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TOCHTENOVERZICHT    van ………….   
	jaar en seizoen 
	gebied
	aantal dagen
	hoogte-
meters * 
gem. per dag
	aantal  loopuren * 
gem. per dag
	type tocht 
trektocht/ meerdaagse tocht/ dagtochten
	overnachting
pension/hut/ tent
	zelf voorbereid of georganiseerd 
met wie?
groepsreis/bekende/ individueel 
	opmerkingen

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


* onduidelijk wat we hier bedoelen? Zie www.springreizen.nl/reizen/niveau 
